
揭阳市人民医院日间手术病种和技术目录
专业 疾病名称 手术名称 手术适应证范围 麻醉方式 主要风险

普通外科

单侧或未特指的腹股沟疝，不
伴有梗阻或坏疽/单侧腹股沟疝
/单侧腹股沟斜疝/单侧腹股沟
直疝/先天性腹股沟斜疝/单侧
腹股沟疝，不伴有梗阻或坏疽

单侧腹股沟疝修补术（包括
无张力修补及疝囊高位结

扎）

单纯性腹股沟疝，包括斜疝、直疝、股疝，简单的腹股沟复发疝。禁忌证包括腹股沟嵌顿疝、
绞窄疝、巨大疝、难复疝等，以及身体一般状况差、ＡＳＡ＞Ⅲ级等情况

开放腹股沟疝修补术可在局部麻醉下完成 。局部麻醉主要是指局部
神经阻滞麻醉、局部区域阻滞麻醉、表面浸润麻醉等局部麻醉方法。
其中局部神经阻滞麻醉是针对腹股沟区的髂腹下神经、髂腹股沟神经
及生殖股神经的阻滞麻醉，也包括在超声检查引导下对以上神经进行
的高位神经阻滞麻醉。复杂开放腹股沟疝修补术或局部麻醉效果不佳
时需局部麻醉强化麻醉、静脉全身麻醉或椎管内麻醉。腹腔镜腹股沟

1.早期并发症手术部位的血肿和血清肿、阴囊血肿、阴囊积液、膀胱损伤、输
精管损伤、尿潴留、切口疼痛、切口感染等.　2.晚期并发症，慢性疼痛、精
索和睾丸并发症（缺血性睾丸炎、睾丸萎缩等）、迟发性补片感染、补片移位

等。3.疝复发的风险。

普通外科 腹股沟疝 腹股沟斜疝修补术 单纯性腹股沟疝，包括斜疝、直疝、股疝，简单的腹股沟复发疝。禁忌证包括腹股沟嵌顿疝、
绞窄疝、巨大疝、难复疝等，以及身体一般状况差、ＡＳＡ＞Ⅲ级等情况

开放腹股沟疝修补术可在局部麻醉下完成 。局部麻醉主要是指局部
神经阻滞麻醉、局部区域阻滞麻醉、表面浸润麻醉等局部麻醉方法。
其中局部神经阻滞麻醉是针对腹股沟区的髂腹下神经、髂腹股沟神经
及生殖股神经的阻滞麻醉，也包括在超声检查引导下对以上神经进行
的高位神经阻滞麻醉。复杂开放腹股沟疝修补术或局部麻醉效果不佳
时需局部麻醉强化麻醉、静脉全身麻醉或椎管内麻醉。腹腔镜腹股沟

1.早期并发症手术部位的血肿和血清肿、阴囊血肿、阴囊积液、膀胱损伤、输
精管损伤、尿潴留、切口疼痛、切口感染等.　2.晚期并发症，慢性疼痛、精
索和睾丸并发症（缺血性睾丸炎、睾丸萎缩等）、迟发性补片感染、补片移位

等。3.疝复发的风险。

普通外科
肛瘘/高位肛瘘/低位肛瘘/复杂

肛瘘
肛瘘挂线术/高位肛瘘挂线术 肛瘘诊断明确，无手术禁忌者。

局部浸润麻醉、蛛网膜下腔阻滞麻醉骶管麻醉、静脉麻醉加局麻均
可，根据患者情况选择

疼痛，创面出血，排粪困难，排尿困难，肛门狭窄，肛门自制功能及肛
管精细感觉异常。

普通外科 肛周脓肿/肛门脓肿 肛周脓肿切开引流术 浅表肛周脓肿。深部脓肿如坐骨直肠窝或者骨盆直肠间隙的脓肿则不作为日间手术适应证。
局部浸润麻醉、蛛网膜下腔阻滞麻醉骶管麻醉、静脉麻醉加局麻均

可，根据患者情况选择
疼痛，创面出血，排粪困难，排尿困难，肛门狭窄，肛门自制功能及肛

管精细感觉异常。

普通外科
血栓性外痔/出血性外痔/脱垂

性内痔
痔切除术 III、IV度内痔，混合痔患者外痔切口不超过5处，合并血栓性外痔不超过2个象限

局部浸润麻醉、蛛网膜下腔阻滞麻醉骶管麻醉、静脉麻醉加局麻均
可，根据患者情况及术式选择

疼痛，创面出血，排粪困难，排尿困难，肛门狭窄，肛门自制功能及肛
管精细感觉异常。

泌尿外科 膀胱结石
经尿道膀胱镜膀胱碎石钳碎

石术
单纯膀胱结石，建议结石最大直径<2cm,无合并需要处理膀胱大憩室、前列腺增生 局麻、腰麻、骶麻 膀胱出血、膀胱损伤、穿孔，排尿困难、尿潴留

泌尿外科 单侧睾丸未降-隐睾 睾丸固定术 腹股沟部隐睾 局麻、腰麻、静脉复合麻 伤口感染、血肿，睾丸回缩，精索动脉、输精管损伤，睾丸萎缩

泌尿外科 精索静脉曲张 精索静脉高位结扎术 精索静脉曲张 局麻、腰麻、静脉复合麻 伤口感染、血肿，睾丸回缩，精索动脉、输精管损伤，睾丸萎缩

泌尿外科 尿道狭窄 尿道扩张 尿道狭窄 局麻、腰麻、骶麻 出血、尿道损伤、排尿困难、尿潴留

泌尿外科 鞘膜积液/睾丸鞘膜积液 鞘膜翻转/鞘膜切除术 睾丸精索鞘膜积液 局麻、腰麻、静脉复合麻 伤口感染、血肿，睾丸回缩，精索动脉、输精管损伤，睾丸萎缩

泌尿外科 取出输尿管支架管 膀胱镜输尿管支架取出术 肾、输尿管术后留置的输尿管D-J管 局麻、骶麻 出血、尿道损伤、排尿困难、尿潴留

泌尿外科 输尿管结石 经尿道输尿管支架置入术 输尿管结石合并感染，肾输尿管结石拟二期性输尿管软镜碎石 局麻、骶麻 出血、尿道损伤、排尿困难、尿潴留

泌尿外科 输尿管结石 经尿道输尿管碎石/取石术 输尿管下段结石 局麻、腰麻、静脉复合麻 出血、输尿管损伤、穿孔，肾绞痛

泌尿外科 尿道口囊肿/肉阜 尿道口肿物切除术 单纯尿道口肉阜、尿道口囊肿 局麻、腰麻、骶麻 出血、尿道损伤、排尿困难、尿潴留，尿道口狭窄

泌尿外科 输尿管梗阻
经尿道输尿管支架置入/置换

术
输尿管梗阻（输尿管狭窄、肿瘤侵犯压迫输尿管） 局麻、骶麻 出血、膀胱刺激征、输尿管D-J管移位或脱落

泌尿外科 后尿道结石 经尿道结石碎石/取石术 单纯后尿道结石，无合并尿道畸形或严重尿道狭窄 局麻、腰麻、骶麻 出血、尿道损伤、排尿困难、尿潴留，尿道口狭窄

泌尿外科 膀胱肿瘤术后随访 膀胱镜检查术 膀胱、输尿管、肾盂尿路上皮癌术后定期随访 局麻、骶麻 出血、尿道损伤、排尿困难、尿潴留

泌尿外科 包皮过长/包茎 包皮环切术 单纯包皮过长或包茎，无合并尿道或阴茎畸形、隐匿性阴茎、阴茎、龟头肿物 局麻、静脉麻 伤口感染、出血、瘢痕

骨科 多指、趾畸形 多余指切除术/多余趾切除术
1、患者X光片提示多指、趾畸形；2、影响日常生活功能3、患者入院前一周无呼吸道感染、消

化道及泌尿系感染等症状
静脉复合麻醉/臂丛麻醉 手术切口感染，愈合不良可能

骨科 腘窝囊肿
腘窝囊肿切除术/关节镜下腘

窝囊肿切除术

1、腘窝体查存在肿块，影响膝关节伸屈活动及日常活动；2、膝关节MRI检查提示存在腘窝肿
块3、患者年龄在60岁以下，病人一般情况良好，无明显心肺脑疾病4、并存疾病稳定在3个月
以上，高血压病人血压130/80mmHg以下；糖尿病病人术前3天空腹血糖控制8.9mmol/L以下，无

酮症及酸中毒。

腰硬麻醉 1、囊肿复发可能2、手术切口感染，愈合不良可能

骨科 腱鞘囊肿
腱鞘囊肿切除术/手部腱鞘囊

肿切除术

1、手部体查存在实质性肿块，影响指关节伸屈活动及日常活动；2、膝关节MRI检查提示存在
肘部肿块3、患者年龄在60岁以下，病人一般情况良好，无明显心肺脑疾病4、并存疾病稳定在
3个月以上，高血压病人血压130/80mmHg以下；糖尿病病人术前3天空腹血糖控制8.9mmol/L以

下，无酮症及酸中毒。

臂丛麻醉 1、囊肿复发可能2、手术切口感染，愈合不良可能

骨科 取除骨折内固定装置 骨置入装置去除

1、患肢无疼痛、肿胀，无活动受限、畸形、反常活动；2、X光片检查提示骨折术后骨折已骨
性愈合；3、患者年龄在60岁以下，病人一般情况良好，无明显心肺脑疾病4、并存疾病稳定在
3个月以上，高血压病人血压130/80mmHg以下；糖尿病病人术前3天空腹血糖控制8.9mmol/L以

下，无酮症及酸中毒。

气管内麻醉/腰硬麻醉/臂丛麻醉 手术切口感染，愈合不良可能；骨折段术后再次骨折可能。

骨科
腰椎间盘突出伴脊髓病/腰椎间
盘突出伴神经根病/腰椎间盘突
出伴坐骨神经痛/腰椎间盘突出

内镜下腰椎髓核切除术
1、单纯腰椎间盘突出症，排除巨大突出、腰椎不稳、腰椎椎管狭窄症；2、影像学、神经肌电
图检查证实责任节段明确；3、高血压病患者血压控制在140/90mmHg以下，糖尿病患者术前3天

空腹血糖控制在8.9mmol/L以下，4、肺功能、心脏功能正常。
气管插管麻醉/强化麻醉

1、手术区域感染，2、术区出血，严重时可能出现椎管内血肿，压迫神经，需
紧急二次手术；3、神经根损伤，4、术后症状可能减轻不明显，5、术后复发

。

骨科 腰椎间盘突出症 内镜下腰椎间盘切除术
1、单纯腰椎间盘突出症，排除巨大突出、腰椎不稳、腰椎椎管狭窄症；2、影像学、神经肌电
图检查证实责任节段明确；3、高血压病患者血压控制在140/90mmHg以下，糖尿病患者术前3天

空腹血糖控制在8.9mmol/L以下，5、肺功能、心脏功能正常。
气管插管麻醉/强化麻醉

1、手术区域感染，2、术区出血，严重时可能出现椎管内血肿，压迫神经，需
紧急二次手术；3、神经根损伤，4、术后症状可能减轻不明显，6、术后复发

。

眼科 睑内翻/瘢痕性睑内翻 睑内/外翻矫正术 先天性及老年性、瘢痕性眼睑内翻倒睫刺激、损伤角膜 静脉复合/气管插管全身麻醉，局部浸润麻醉 1.麻醉意外；2.术后皮肤瘢痕；3.手术过矫或欠矫；



眼科 老年性白内障
白内障摘除伴人工晶体一期

置入术/白内障超声
乳化抽吸术

白内障引起视力下降明显影响日常生活，无明显全身及眼部手术禁忌症 表面麻醉
1.术中后囊膜破裂及晶体后坠；2.术中无条件一期置入人工晶体；3.术后高眼

压或恶性青光眼；4.虹膜损伤或前房出血；5.感染性眼内炎

眼科
青光眼术后眼压失控/继发性青
光眼/新生血管性青光眼/无晶
状体性青光眼/绝对期青光眼/

睫状体冷冻疗法 原发性/继发性青光眼药物或抗青光眼手术控制效果不良，青光眼绝对期 球后阻滞麻醉 1.麻醉意外；2.球后出血；3.眼球萎缩

眼科
渗出性年龄相关性黄斑变性/黄
斑视网膜变性，未特指/黄斑下

新生血管形成/视网膜水肿

玻璃体药物注射术 黄斑水肿程度大于250um；视网膜黄斑新生血管和脉络膜新生血管 表面麻醉
1.术中玻璃体出血；2.损伤视网膜；3.术后高眼压；4.视网膜中央动/静脉阻

塞；5.感染性眼内炎

眼科 翼状胬肉 翼状胬肉切除伴结膜移植术 原发性翼状胬肉遮盖角膜缘内2mm，非急性炎症期 表面麻醉/结膜下浸润麻醉
1.麻醉意外；2.术中损伤角膜巩膜组织；3.术后复发；4.术后角膜创面愈合不

良

眼科 眼睑或眼周区疾患/眼睑黄色瘤 眼睑病损切除术 眼睑和眼周非恶性小病损和眼睑黄体瘤 局部浸润麻醉 1.麻醉意外；2.术后皮肤瘢痕；3.术后复发；

耳鼻喉科 鼻出血 鼻内窥镜下电凝止血术

1、特发性鼻出血
2、外伤性：由于局部机械性损伤，如挖鼻、擤鼻、鼻饲、鼻腔异物等。手术外伤，如上颌窦

刺洗、鼻腔活检、鼻甲手术等。
3、炎症性：急性鼻炎、急性鼻窦炎、干燥性鼻炎、萎缩性鼻炎、鼻中隔黏膜糜烂、有害化学

气体的刺激以及特异性感染，如白喉等。
4、鼻中隔疾病：鼻中隔偏曲、穿孔等。

5、部分鼻腔鼻窦肿瘤
（1）良性肿瘤：鼻中隔毛细血管瘤、鼻腔鼻窦血管瘤。
（2）恶性肿瘤：鼻腔鼻窦恶性肿瘤、恶性肉芽肿等。

6、鼻咽部肿瘤：鼻咽纤维血管瘤、鼻咽癌等。

表面麻醉/局部浸润麻醉/气管插管

1、鼻出血被完全控制前，应持续监测患者有否出现低血容量性休克的征象，
比如心动过速和皮肤湿冷。如果外部压迫不能阻止出血，可将浸有血管收缩剂
和局麻药的棉花塞入鼻孔。如果出血继续，尝试自前或自后行鼻填塞术。警
惕：如果患者已行鼻填塞术，请遵循以下指导方针：注意呼吸系统窘迫的征
象，比如呼吸困难。当填塞物滑落并且阻塞呼吸道的时候可并发此症，请在患
者身边备好急救用品(手电筒、剪刀和止血钳)，以便能在出现第一个呼吸道梗
阻症状时剪断颊部缝线或释放导管并且移去填塞物；要避免颊部缝线过紧，以

免导致后填塞物滑出它的位置；将呼叫器置于容易触及的位置；严密检测生命
体征。观察有无缺氧表现，比如心动过速和烦操不安，抬高患者的床头，并且
提醒患者张口呼吸；让患者吸入湿化的氧气；告诫患者填塞物移除48小时内不

要擤鼻涕。

耳鼻喉科 先天性耳前瘘管 耳前瘘管切除术 耳前瘘管有感染病史，有炎症、粘连、反复感染的情况，一般主张手术、整个摘除。 局部浸润麻醉/静脉麻醉 1.麻醉风险  2.术后感染或复发  3.术后疤痕形成影响美观  

耳鼻喉科 腺样体肥大
腺样增殖体切除术不伴扁桃

体切除术

1、腺样体肥大导致的经常性打鼾，睡眠憋气 张口呼吸，闭塞性鼻音和嗅觉障碍，呼吸不畅；
2、经常感冒伴有鼻炎 鼻窦炎不易好转者；

3、出现腺样体面容或腺样体肥大之间存在关联者；
4、复发性急性中耳炎或慢性渗出性中耳炎患儿，伴有分泌性中耳炎，腺样体压迫咽鼓管或者

腺样体本身有炎症、中耳炎不易治愈者。

气管插管

1.麻醉风险  2.术后感染或复发  3.术后出血需再次手术止血 4.误吸致下呼
吸道感染甚至窒息死亡 5.咽鼓管咽口的损伤，因为咽鼓管咽口也在鼻咽部离
腺样体比较近，手术中容易损伤到咽鼓管咽口，损伤到咽鼓管烟口的黏膜，形
成瘢痕狭窄或闭锁，引起功能障碍，继而出现听力下降、鼓室积液等分泌性中
耳炎的症状；6.容易出现咽壁的损伤以及软腭轻瘫，咽壁损伤可以出现口咽干
燥不适，软腭轻瘫比较少见；7.腺样体手术需要全麻手术，都需要放置开口

器，可能会损伤到牙齿，或者口唇黏膜轻微的并发症，口唇黏膜损伤能慢慢恢

妇科 宫颈上皮内瘤样病变 宫颈锥切术（LEEP） 1、CIN II/III级和/或累腺 局麻 麻药过敏、术中出血多。

妇科 宫颈息肉
宫颈镜子宫颈病损切除术/宫

颈病损切除术
宫颈息肉 局麻、静脉麻醉 麻药过敏、出血、水中毒

妇科 宫腔粘连（轻-中度）
子宫腔内粘连松解术，经宫

腔镜
宫腔粘连 静脉麻醉、腰硬联合麻醉 麻药过敏、出血、子宫穿孔、水中毒

妇科 会阴裂伤 会阴裂伤缝合术 会阴裂伤 静脉麻醉、腰硬联合麻醉 麻药过敏、术中出血多。

妇科 卵巢良性肿瘤/卵巢单纯性囊肿 腹腔镜卵巢病损切除术 卵巢良性肿瘤/卵巢单纯性囊肿 气管插管 麻药过敏、术中出血、卵巢功能损伤。

妇科 卵巢囊肿 卵巢囊肿穿刺术 卵巢囊肿 腰硬联合麻醉、气管插管 麻药过敏、术中出血，损伤周围脏器。

妇科 前庭大腺囊肿
前庭大腺囊肿造口术/外阴病

损切除术
前庭大腺囊肿、脓肿 局麻 麻药过敏、术中出血多。

妇科 输卵管积水
输卵管切除术，单侧/双侧，

经腹腔镜
输卵管积水等病变 气管插管 麻药过敏、术中出血多。

妇科 输卵管绝育
输卵管结扎术，切断式，双

侧，经腹腔镜
输卵管绝育 气管插管 麻药过敏、术中出血多。

妇科 输卵管妊娠
输卵管妊娠清除伴输卵管切

除术，经腹腔镜
输卵管妊娠 气管插管 麻药过敏、术中出血多。

妇科 输卵管系膜囊肿
输卵管病损切除术，经腹腔

镜
输卵管系膜囊肿等病变 气管插管 麻药过敏、术中出血多。

妇科 小阴唇粘连 小阴唇粘连松懈术 小阴唇粘连 局麻、静脉麻醉、腰硬联合麻醉 麻药过敏。

妇科 异常子宫出血
宫腔镜子宫内膜切除术/子宫

内膜射频消融术
异常子宫出血 静脉麻醉、腰硬联合麻醉 麻药过敏、子宫穿孔。

妇科 子宫颈粘连 子宫颈粘连松懈术 子宫颈粘连 静脉麻醉、腰硬联合麻醉 麻药过敏、术中出血多、子宫穿孔、水中毒。

妇科 子宫内膜息肉
宫腔镜子宫内膜病损切除术/
宫腔镜子宫病损射频消融术

子宫内膜息肉 静脉麻醉、腰硬联合麻醉 麻药过敏、术中出血多、子宫穿孔、水中毒。

乳腺外科 乳房良性肿瘤 乳房病损局部切除术 乳房良性肿瘤、囊肿 局部麻醉 麻药过敏、术中出血多。

乳腺外科 乳腺良性肿瘤
乳房病损切除术/乳房腺体区
段切除术/乳房病损微创旋切

术

乳房良性肿瘤、囊肿 局部麻醉 麻药过敏、术中出血多。

乳腺外科 副乳房 副乳腺切除术 副乳房 局部麻醉 麻药过敏、术中出血多。

乳腺外科 恶性肿瘤化学治疗 输液港植入和取出 恶性肿瘤化学治疗建立通道 局部麻醉 麻药过敏、术中出血多。



消化内科 结肠息肉
纤维结肠镜下结肠息肉切除

术

结直肠息肉，直径<2cm，可行内镜下切除术；息肉直径>2cm，内镜下治疗方案分为黏膜切除术

(EMR)、黏膜剥离术(ESD)
全身静脉麻 出血、穿孔和感染

胸外科 手汗症
胸腔镜胸交感神经T3.T4切除

术

①病人年龄为12y-50y；②术前诊断中重度手汗症；③术前ASA（美国麻醉医师学会）分级：I-
II级。④Mallampati气道分级I-II级，张口度大于3.5cm，甲颏距离大于6.5cm，无头后仰受限

及颈椎病史。⑤BMI：18.5-23.9kg/m²。⑥术前影像学检查、血液学检查、心肺功能的评估等
明确患者无手术禁忌症；⑦患者明确表示手汗症严重影响本人的学习生活；⑧患者和家属要求
手术治疗同时签署同意手术的知情意见书；⑨病人均行单孔胸腔镜双侧胸交感神经切断术。 

喉罩、插管
血气胸、肺不张、肺部感染、Horner综合征、乳糜胸、一过性手掌多汗、味觉

性出汗、代偿性多汗、心动过缓、术后复发等。


